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 ،وسادتيداتيّي ّس

ظروفاّاستثنائية.ّوالجميع يعيش،ّالمدارسغلق وّراسةالدّلقدّتمّتعليقّ  حالياّ

 :من نواتمكّ حتى ت والارشاداتصائحّبعضّالن ّّمأنّنقدمّلك ،منّخلالّهذهّالرسالةّ،نحاول

 ّّبرنامجّيوميّمع  ،مأطفالكتخطيطّ

 ّراسةّفيّالبيتلد اّزاولةمأطفالكمّتمكين، 

 مخاوفالمشاكلّوتجاوزّبعضّالالحصولّعلىّبعضّالأجوبةّو.ّ 

 طفالكماليومي لأتنظيم الوقت 

ّفيّّلىإذهابّالأطفالّّإن ،ّلكنّالأمرّأصبحّيةيومحياتهمّالّتنظيمالمدرسةّمهم

الوضعهذّ.صعبّمعّغلقّالمدارس  أيضا.مّأنتّوكذلكّ،أطفالكملمّيعتدّعليهّّاّ

 تنظيم الوقتعلى كيفية  كلطفمع  قفاتّ تشاور و :والتوجيهاتبعض النصائح 

علىّيجبّّماكلّعلىّورقةّّلسجّ لمدارس. اخلال فترة غلق  جدول يومي ووضع

ّخلالّاليوم.منّواجباتّّالقيامّبهطفلكّ

 
 في البيت اسةرالد  

الموّملديكّكانّإذاّ.راسةللدّ مما يلزمهوكتبّّعلىالمدرسةّّإدارةّمنّكملاطفأتحصلّّدلق هذاّ أوّاستفساراتّحولّ ، وعضأسئلةّ

بالمدرسةّالتيّيدرسّفيّصالالات ّمّيمكنك  .أطفالكمّهاهاتفياّ

علىاطّ ّ.راسةالمكانّالمناسبّفيّالبيتّلمزاولةّالد ّلهّروفّ ،ّطفلكشاورّمعّبعدّالت ّّ:والتوجيهاتبعض النصائح  ّروسالد ّلعّ

ّالواجباتوروسّالد ّمعّطفلكراجعّّ.ضعّفتراتّللراحةّ.اليومّخلالّأنّيقومّبهيجبّماّلطفلكّّ، ثم حددرةالمقرّ ّوالواجبات

 ّبها.قامّالتيّّوالتمارين

 ت:راسةّفيّالبيالخاصةّبالد ّوالارشاداتصائحّالن ّلمزيدّمنّ

schueler.html-und-eltern-fuer-rp.de/unterstuetzung -https://schuleonline.bildung  

unterricht.html-onlinegestuetzter-rp.de/handreichung-https://schuleonline.bildung 

للحصولّعلىهاتفّوأرقامعلىّالانترنتّّومواقعفيّالصفحةّالمواليةّبعضّالعناوينّ ّإذافيّحالّماّ حنصائ وأّرشاداتاّيةّ

 .أسئلةمشاكلّأوّمخاوفّأوّّملديككانّ

 

 التوفيقوّالسلامة مولعائلتكّكمىّلنتمن ّ

 حياتمعّأطيبّالت ّ

  

https://schuleonline.bildung-rp.de/handreichung-onlinegestuetzter-unterricht.html


 مشاكل أو مخاوف أو أسئلة في حالة وجود

ّانبالمجّ ّتكونما ، غالبا ومعلوماتالحصولّعلىّارشاداتّ ،أيضاّلأطفالكم ويمكن ،كميمكنّالهاتفّوأرقامّالمواقعهّذعبرّه

 المعلوماتّالشخصية.ّذكر دونبو

 اني()مجّ  0800 777 22 44 :فسانيينالأطباءّالن ّّلجمعيةّر(الرقمّالأخض) اخنالخط السّ ّ،كورونامعلوماتّحولّفيروسّّ

hotline.html-corona-verband.de/aktuelles/2020/corona/bdp-https://www.bdp  

 

 0800 -1110111 / 0800-111 0 222/ 116 123( :انيمجّ )فسيةّللرعايةّالن ّّر(الرقمّالأخض) اخنالخط السّ 

https://online.telefonseelsorge.de 

https://www.internetseelsorge.de 

 

خاصّّ(Nummer gegen Kummer)ّر(الرقمّالأخض) اخنالخط السّ ّ،والمساعدةّوالنصائحالارشاداتّلطلبّ

 (الشخصيةّتالمعلوما ذكرّوبدونمجانيّ) 116 111 موأوليائهّوالشبابّبالأطفال

html#log_in.jugendtelefon-und-https://www.nummergegenkummer.de/kinder  

 

 ربويةالت ّّللإرشاداتالجمعيةّالوطنيةّ

beratung.de-https://jugend.bke   

 

  "المرأةّالعنفّضد "ّر(الرقمّالأخض) اخنالخط السّ 

 

 (المعلوماتّالشخصيةذكرّّوبدونانيّمجّ ) 08000 116 016

 

 

ّّالارشاداتّفيّطبّالن ّمراكزّ  فسّالمدرسي

beratungszentren.html-rp.de/schulpsychologische-https://schulpsychologie.bildung 

 

خلالّأزمةّكوروناّحةّالن ّمقالّحولّتقويةّالصّ . فسيةالمرونةّالن ّللأبحاثّفيّ (Leibniz-Institut)معهدّلايبنيتسّ  فسيةّ

gesundheit-psychischen-der-gstaerkun-zur-empfehlungen-pandemie-mainz.de/news/coronavirus-https://lir 

https://www.bdp-verband.de/aktuelles/2020/corona/bdp-corona-hotline.html
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.internetseelsorge.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon
https://schulpsychologie.bildung-rp.de/schulpsychologische-beratungszentren.html
https://lir-mainz.de/news/coronavirus-pandemie-empfehlungen-zur-staerkung-der-psychischen-gesundheit


 أطفالكمبعض الأفكار لتنظيم وقت 

 عامةّخاصةّبكيفيةّالتعاملّمعّالأطفالّخلالّأزمةّكوروناّوارشاداتنصائحّ

de.html-12757-Krise-Corona-der-in-https://www.bildungsserver.de/Kinderbetreuung 

 

خاصةّبالأطفال  مقالاتّحولّفيروسّالكوروناّ

https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw 

-zu-darueber-kindern-mit-tipps-acht-https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus

sprechen/212392 

 

 (راسةّفيّالبيتلمزاولةّالد ّودروسفيديوهاتّ)تعلمّعنّبعدّلمنصةّ

schule.de-https://www.planet/ 

https://materialwiese.de/ 

 

 الأطفال وترفيهلتعليمّّوألعابأنشطةّ

https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiel/ 

-fuer-sportstunde-digitale-taegliche-albas-coronavirus-auf-https://www.albaberlin.de/news/details/reaktion

jugendliche-und-kinder/ 

http://vimepro.com/plrlp/sportchallenge 

 

 فةمعّالأخبارّالمزي ّّلواكيفّتتعام

-und-panikmache-mit-umgang-19-covid-https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/coronavirus

news-fake/ 

Pädagogisches Landesinstitut Rheinland-Pfalz 

www.pl.rlp.de 

 pl@pl.rlp.de 
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